
LES FORMATS 



Réel

Carrousel

Post

Story 
Story

Les formats sur Instagram
sont variés et permettent une
palette créative large.

DIVERSITÉ DE FORMATS

Réel

Etes-vous à l’aise avec tous ces formats ?



Tutos
Coulisses
Récap’

Idée de
contenus

Réel

Minimum :
1 seconde
Maximum : 
90 secondes

Durée 

Booste
l’algorithme
 

Intérêt

Demande du
montage

Difficulté



Vie quotidienne
Quiz
Sondage

Idée de
contenus

Story

Min : 3 secondes 
Max : 60 secondes

S’affiche pendant
24h à la date de
publication

Durée 

Permet
d’humaniser
le contenu
 

Intérêt

Format
vertical + côté
éphémère

Difficulté



Nouvelle offre
Evénement à
venir
Inspirations

Idée de
contenus

Post

Sans durée 

Durée 

Permet de la
cohérence
visuelle, et
d’ancrer le
contenu !
 

Intérêt

Demande une
bonne image
pour illustrer
et donner
envie de lire !

Difficulté



Vulgarisation
Explication d’un
process

Idée de
contenus

Post Carrousel

Sans durée 

Durée 

Permet de
développer un
propos

Intérêt

Le but du
post doit être
clair  !

Difficulté


